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Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut 
(zamiennik) zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony 
sposób żywienia i prowadzenie zdrowego trybu życia.
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SKŁADNIK 1 TABLETKA
(porcja dzienna)

%RWS*

Magnez 125 mg 33,3%

Niacyna (Wit. B3) 16 mg 100%

Witamina B6 1,4 mg 100%

Ryboflawina (wit. B2) 1,4 mg 100%

Tiamina (wit. B1) 1,1 mg 100%

Kwas foliowy (wit. B9) 200 μg 100%

Biotyna (wit. B7) 50 μg 100%

Witamina B12 2,5 μg 100%

* % referencyjnej wartości spożycia

Magnez B-Complex suplement diety

Magnez, niacyna oraz witaminy B6 i B12 wspomagają prawidłową pracę ukła-
du nerwowego, a wraz z kwasem foliowym przyczyniają się do zmniejszenia 
uczucia zmęczenia i znużenia oraz utrzymania prawidłowych funkcji psycho-
logicznych. Biotyna i ryboflawina pomagają w utrzymaniu prawidłowego 
stanu błon śluzowych, a wraz z tiaminą wspierają utrzymanie prawidłowego 
metabolizmu energetycznego.

SKŁADNIKI

Węglan magnezu; substancja wypełniająca: sorbitol; sub-
stancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczo-
wych; niacyna; stabilizator: glikol polietylenowy; substancja 
wypełniająca: sól sodowa karboksymetylocelulozy; witamina 
B6; ryboflawina; tiamina; kwas foliowy; biotyna; witamina B12.

SPOSÓB UŻYCIA

Dorośli 1 tabletka dziennie. Nie należy przekraczać zalecanej 
porcji do spożycia w ciągu dnia. Spożycie w nadmiernych 
ilościach może mieć efekt przeczyszczający. 

OSTRZEŻENIE

Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze 
składników produktu. Kobiety w ciąży oraz matki karmiące 
przed zastosowaniem preparatu powinny skonsultować się 
z lekarzem.

PRZECHOWYWANIE

Suplement diety należy przechowywać w zamkniętym opako-
waniu w temperaturze 8–25°C. Suplementy diety powinny być 
przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chro-
nić przed światłem i wilgocią.

Kod EAN:

Porcja dzienna: 1 tabletka

Zawartość opakowania: 50 tabletek

Masa netto: 35,5 g

Kod CN: 21069098

Stawka VAT: 8%

Numer BLOZ: 3961341

Suplement diety 

Magnez 
B-Complex


