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Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut 
(zamiennik) zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony 
sposób żywienia i prowadzenie zdrowego trybu życia. Rev. 2025.02.12 v.0

SKŁADNIK 1 TABLETKA %RWS*

Witamina C 200 mg 250%

* % referencyjnej wartości spożycia

Witamina C 200 mg suplement diety

Witamina C wspiera układ odpornościowy oraz bierze udział w produkcji 
kolagenu, wspomagając prawidłowe funkcjonowanie chrząstki, skóry, naczyń 
krwionośnych, kości i zębów. Przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia 
i znużenia oraz wspomaga ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym. 
Zwiększa przyswajanie żelaza. Witamina C zalecana jest szczególnie w okresie 
jesienno-zimowym.

SKŁADNIKI

Kwas L – askorbinowy (witamina C); substancje wypełniające: 
sorbitol, celuloza mikrokrystaliczna; substancja przeciwzbry-
lająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych; substancja 
wypełniająca: sól sodowa karboksymetylocelulozy; substancja 
przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu.

SPOSÓB UŻYCIA

Dorośli 1 tabletka dziennie. Nie należy przekraczać zalecanej 
porcji do spożycia w ciągu dnia. Spożycie w nadmiernych 
ilościach może mieć efekt przeczyszczający.

OSTRZEŻENIE

Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na składniki pro-
duktu. Kobiety w ciąży oraz matki karmiące przed zastosowa-
niem suplementu diety powinny skonsultować się z lekarzem.

PRZECHOWYWANIE

Suplement diety należy przechowywać w zamkniętym opako-
waniu w temperaturze 8-25°C. Suplementy diety powinny być 
przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chro-
nić przed światłem i wilgocią.

Kod EAN:

Porcja dzienna: 1 tabletka

Zawartość opakowania: 50 tabletek

Masa netto: 25 g

Kod CN: 21069098

Stawka VAT: 8%

Numer BLOZ: 3543941

Suplement diety 

Witamina C 
200 mg


